5. Angaria Ergomarathon

Hygienekonzept

Liebe Teilnehmer*innen!

Aufgrund der Corona-Pandemie ist die Einhaltung unseres Hygienekonzepts
zwingend erforderlich. Verstol3e gegen das Hygienekonzept konnen zum
Ausschluss von dem Ergomarathon fiihren. Da es kurzfristig zu Anderungen des
Hygienekonzepts aufgrund des dynamischen Pandemiegeschehens kommen
kann, informieren wir euch kurz vor der Veranstaltung nochmal tber mdgliche
Anderungen. Falls es zu Anderungen kommen sollte, werden wir euch per Mail
benachrichtigen. Hierzu werden wir die Mail-Adressen der meldenden Personen
verwenden.

Das Hygienekonzept ist grof3tenteils gesetzlich vorgeschrieben und von uns
erweitert, um groRtmaogliche Sicherheit flr alle Teilnehmer*innen zu gewahrleisten.
Daher werden wir an dem Tag des Ergomarathons keine Diskussionen oder
Ausnahmen zu diesem Konzept dulden. Bei Unverstandnis oder Nachfragen kénnt
ihr uns gerne vorab kontaktieren.

Grundregeln:

1. Der Zugang zu den Bereichen innerhalb unserer Gebaude ist nur fir
Geimpfte oder Genesene mit einem zusatzlichen Testnachweis (2G+)
gestattet. Ein Antigen-Schnelltest darf max. 24 h und ein PCR-Test max.
48 h alt sein.

2. Geboosterte Personen sind NICHT von der Testpflicht befreit.

3. Innerhalb geschlossener R&ume herrscht eine FFP2-Maskenpflicht.
Ausgenommen sind die Sporttreibenden.

4. Auf der Terrasse kann bei Einhaltung des Mindestabstandes (1,5 m) die
Maske abgenommen werden.

5. In den Saal dirfen maximal 50 Personen. Der Zugang erfolgt tber die
Terrasse.

6. Der Zutritt zu den Wohnbereichen ist ausschliellich den
Hausbewohnen*innen erlaubt.

7. Als Toiletten stehen die Ortlichkeiten im Keller und im Hinterhaus zur
Verfligung.

8. Als Umkleiden stehen die Umkleide im Hinterhaus und die Lounge zur
Verfliigung. In den Umkleiden dirfen sich maximal 10 Personen aufhalten.
Duschen ist untersagt.

9. Die Sportler*innen und Betreuer*innen bekommen im Anschluss an die
Uberpriifung von Impf-/Genesenenstatus sowie Testnachweis ein
Armbandchen. Das Tragen des Bandchens ist verpflichtend.

10. Die Abgabe der personlichen Kontaktdaten zu einer mdglichen
Kontaktverfolgung ist verpflichtend.




Der Zugang auf unser Gelande erfolgt Uber das Tor an dem Gebaude mit der
Hausnummer 25. Vor dem Saal auf der Terrasse erfolgt die Kontrolle der
Nachweise und eine H&ndedesinfektion. Haltet bitte eure Nachweise und
maglichst einen eigenen Kugelschreiber bereit. Bei moglichen Wartezeiten haltet
mindestens 1,5 Abstand zur nachsten Mannschaft oder Teilnehmer*in in der
Warteschlange und tragt bereits eure FFP2-Maske. Nach Beendigung eures
Rennens bitten wir euch, euch schnell trocken zu legen und die Umkleiden zu
raumen. lhr durft gerne unter Einhaltung der bereits genannten Regeln auf dem
Gelande bleiben.

Vielen Dank fir euer Verstandnis und eure Umsicht!
Eure Ergomarathon Orga

Helena, Sophie und Cornelius




